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DE CE UN

PROGRAM DE
WELL-BEING

A
L

DRESAT

DERILOR?
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Pandemia a transformat radical modul in care percepem
viata, colaborarea, munca. Peste 50% dintre manageri sunt
in prag de epuizare sau epuizati. Managerii se simt coplesiti,
avand de gestionat atat obtinerea de rezultate, cat si
asteptarile oamenilor lor.

Prima responsabilitate a liderului este propria stare de bine,
pentru a putea avea grija cu adevarat de starea de bine a
echipei.

Sprijinul companiei este esential. Liderii au nevoie de
sustinere si de dezvoltare, pentru a putea genera
performanta dorita.

Un lider echilibrat si energic va deveni un exemplu pentru
oamenii sai, multiplicand exponential rezultatele.
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PROGRAMUL

SE ADRESEAZA

MANAGERILOR
DE PE ORICE
NIVEL I[ERARHIC

TEAM LEADERILOR,
COORDONATORILOR

ANTREPRENORILOR
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LIBER

PROFESIONISTILOR
(medici, avocati,

contabili)
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BENEFICIILE
PROGRAMULUI

Iti oferd o perspectiva integrata si completd, abordand intr-un mod sistemic
toate domeniile Well-Being, de la aspectele fizic, emotional si mintal, la relatii,
situatie financiara si cariera.

Iti faciliteaza accesul la un nivel mai profund al propriei dezvoltari. Pe parcursul
unui retreat de 2 zile, vei accesa perspective profunde ale lucrului cu sinele in
relatie cu starea de bine, prin tehnici Mindfulness si exercitii experientiale.

Pornind de la premisa ca "a sti" nuinseamna "a face", programul te sustine pas
cu pasin a implementa schimbarile dorite, avand la baza instrumente provenite
din neurostiinta si un plan individual de Well-Being 360 ghidat de facilitatori.
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PROGRAM
WELBEING 360°

18 OCTOMBRIE -

12 DECEMBRIE
2024

e FORMAT BLENDED - LA MYHIVE S-PARK SI ONLINE

+ 10 SESIUNI SAPTAMANALE DE 3 ORE, CONFORM AGENDEI

EXEC-EDU

RETREAT DE DOUA ZILE LA BALI SPA, CORNU
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TEME QEXEC-EDU 18

ABORDATE

WELL-BEING WELL-BEING WELL-BEING WELL-BEING WELL-BEING
FIZIC MINTAL S| EMOTIONAL SOCIAL FINANCIAR IN CARIERA
o CORP SANATOS o MINTE DESCHISA o COMUNICARE AUTENTICA o ABUNDENTA o CARIERA IMPLINITA
FINANCIARA
o EMOTII CONSTIENTE © RELATII ARMONIOASE
o DECIZII o VIATA FERICITA
CONGRUENTE
o RETREAT -2 ZILE o PLAN INDIVIDUAL DE WELL-BEING 360
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1.

Corp sanatos

2.

Minte deschisa

3.

Emotii constiente

q.

Decizii congruente

5.

Comunicare autentica

RETREAT | -

24 octombrie, online, 17.30-20.30
* Rescrierea tiparelor de alimentatie,
hidratare, odihna si miscare

31 octombrie, MyHive, 14.00-17.00
* Instrumente pentru construirea unei
mentalitati de crestere

31 octombrie, MyHive, 17.00-20.00
» Constientizareasi gestionarea tiparelor
emotionale

07 noiembrie, online, 17.30-20.30
* Luarea de decizii pe baza valorilor
personale

14 noiembrie , MyHive, 14.00-17.00
* Instrumente pentru prevenirea
conflictelor si exprimare asertiva

18 - 19 octombrie, Bali SPA Cornu
Reconectare cu noi si cu natura

6.

Relatii armonioase

7.

Abundenta financiara

5.

Cariera implinita

9.

Viata fericita

70.

Planul de Well-Being
360
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14 noiembrie, MyHive, 17.00-20.00
* Instrumente pentru imbunatatirea
relatiilor personale

21 noiembrie, online, 17.30-20.30
* Construirea bugetului personal

28 noiembrie, online, 17.30-20.30
» Alegerea carierei in functie de valori,
abilitati si talente

05 decembrie, online, 17.30-20.30
* Cultivarea de atitudini sanatoase
pentru o viata implinita

12 decembrie, online, 17.30-20.30
* Prezentarea Planului Pesonal de Well-
Being 360
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RETREAT DE 2 ZILE
LA "BALI SPA, CORNU”

- un mediu de siguranta si suport
- unspatiu imersiv de lucru cu sine

- conectarea profunda cu simturile,

senzatiile fizice, hrana, natura, linistea

- tehnici Mindfulness si exercitii
experientiale

- setarea obiectivelor si obiceiurilor noi
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ECHIPA

Prof. Dr. Lavinia Rasca Dr. lon Niculaescu Oana Scarlat
Trainer cariera Medic nutritionist Coach, trainer EQ

Anca Coman
Trainer, Coordonator program

Andreea Rotaru Monica Oltean Monica Minoiu
Trainer comunicare Expert Well-Being organizational Trainer financiar



INVESTITIE
YOUR PLACE TO GROW

EARLY
BOOKING

+DISCOUNT™*
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Cursuri: 690 Euro + TVA

Retreat: 250 Euro + TVA

Plan de Well-Being asistat de trainer: 150 Euro + TVA
Total: 1090 Euro+TVA

15% pentru inscriere si plata in avans* pana la
30.08.2024

Daca participi Tmpreuna cu un coleg sau prieten,
primesti un discount de 15%.

Dac3 esti absolvent al programelor EXEC-EDU,
contacteazi-ne pentru o oferta personalizata.

*Avansul reprezintd minim 1/3 din valoarea programului.

**Discounturile nu se cumuleaza.
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CONTACT EXEC-EDU

your place to grow

ACADEMIA

v
exec-edu.ro | office@exec-edu.ro /
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