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500-5000 angajați



exec-edu.ro



exec-edu.ro

a



exec-edu.ro

11

18

15

11

8

16

15

13

19

32

8

1

Ateliere de mindfulness și meditație

Sesiuni de gestionarea emoțiilor și relațiilor

Seminarii de educație financiară

Seminarii de planificarea carierei

Ateliere de hobby-uri

Workshop-uri de nutriție

Activități fizice (ex. sală de sport, yoga)

Atelier de corectarea posturii

Consiliere și suport psihologic

Evenimente sociale și de team building

Programe integrate, complexe

Program redus vinerea

Ce tip de intervenții aveți în cadrul programului vostru de well-being?
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Minimizarea riscurilor datorate tipului de activitate

Nu avem un rezultat încă

O cunoaștere mai bună între colegi

Atragerea talentelor datorită imaginii pozitive ale companiei

Reducerea costurilor de sănătate

Fluctuație mai mică de personal

Scăderea numărului de concedii medicale

Productivitate mai bună

Engagement mai ridicat

Creșterea performanței

Ce beneficii concrete v-a adus implementarea lor în cadrul companiei?
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lipsa interesului din partea 
angajatorului
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NU sunt implementate 

programe de Well-Being 

în companie
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lipsa interesului din partea 
angajaților

nu au fost persoane cu aceasta
responsabilitate
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Ateliere de mindfulness și meditație

Sesiuni de gestionarea emoțiilor și relațiilor

Seminarii de educație financiară

Seminarii de planificarea carierei

Ateliere de hobby-uri

Workshop-uri de nutriție

Activități fizice (ex. sală de sport, yoga)

Atelier de corectarea posturii

Consiliere și suport psihologic

Evenimente sociale și de team building

Programe integrate, complexe

Sesiuni neuroștiințe

Ce tip de intervenții considerați că ar fi cele mai benefice pentru angajații companiei voastre?
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Your place to Grow!

Oana Scarlat, oanas@exec-edu.ro 0722 617 208

Descarcă prezentarea programului Well-being 360

Ia legătura cu noi pentru mai multe detalii!


